
 
   
 
 

 
 

Résultats d'excellence des programmes de formation en essais cliniques 2023-2024 : 
dix (10) boursiers aux cycles supérieurs et postdoctorants au Québec pour un total de 270 000 $. 
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Montréal, QC – En réponse à la récente pandémie, le gouvernement fédéral a créé le Fonds des essais cliniques 
géré par les Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC), menant à la sélection et à la création de sept 
plateformes de formation en essais cliniques (PFEC).  Leur mission est de former des professionnels hautement 
qualifiés pour renforcer l'empreinte du Canada en matière de recherche sur les essais cliniques et d'innovations 
en santé. Le principal PFEC national sélectionné par les IRSC pour une telle mission est le Consortium canadien 
de formation aux essais cliniques (CANTRAIN) dirigé par le Pr. Jean Bourbeau de l'Institut de recherche du Centre 
universitaire de santé McGill (IR-CUSM), de l’Université McGill, assisté par près de 100 autres chercheurs 
principaux, co-chercheurs et collaborateurs des secteurs public et privé. 
 
« Afin de mener de manière proactive et efficace des essais cliniques percutants, nous avons besoin de chercheurs 
hautement qualifiés et de professionnels de la recherche clinique parfaitement formés pour améliorer la 
conception et l'exécution de ces essais », a déclaré le Dr Jean Bourbeau, professeur au Département de médecine 
de McGill, un chercheur universitaire et un scientifique au sein du programme de recherche translationnelle sur 
les maladies respiratoires de l’IR-CUSM et chercheur principal désigné de CANTRAIN. 
 
CANTRAIN a coordonné le processus de candidature aux programmes de bourses via son portail Web. Trois 
autres CTTP soutenus par la même subvention des IRSC s’y sont joints. En tout, 84 candidats à la maîtrise, au 
doctorat et chercheurs postdoctoraux ont reçu une bourse dans le cadre de ce concours de l'année 2023-24 ; dix 
(10) sont au Québec, sept (7) avec CANTRAIN et trois (3) avec CBITN. Ces boursiers scientifiquement méritants 
sont soutenus par ces CTTP financés par les IRSC avec un cofinancement du Fonds de Recherche du Québec-
Santé (FRQS) pour un investissement total de 270 000 $ en bourses salariales dans la formation en essais cliniques 
dans la province de Québec. Visitez: https://wecantrain.ca/fr/accueil/2023-2024-bourse-detudes/. 
 
« Ce secteur d’activité ne peut faire l’économie de talents garants de la plus haute qualité pour la recherche 
clinique. C’est pourquoi le FRQS soutient la formation de la relève pour répondre aux besoins de main-d’œuvre 
hautement qualifiée, dans ce domaine comme dans l’ensemble des sphères des sciences de la vie et technologie 
de la santé. », de mentionner Dre Carole Jabet, directrice scientifique du Fonds de recherche du Québec – Santé  
 
Ces prix sont très significatifs pour les jeunes chercheurs prometteurs pour la clinique dans un large éventail de 
domaines thérapeutiques et dans les établissements universitaires publics de la province de Québec. 
 
Shabnam Abbaszadeh Ahranjani, étudiante à la maîtrise en médecine expérimentale à l'Université McGill, très 
heureux d'avoir été sélectionné, a déclaré : « Je suis impatient de démontrer un impact significatif »,  ajoutant : 
« Cette opportunité alimente ma passion pour la recherche. J'ai hâte de me plonger dans mon projet intitulé : 
Effet du fentanyl sublingual sur l'essoufflement dans la MPOC : un essai croisé randomisé ». 
 



Asmaa Housni, doctorante à l'École de nutrition humaine de l'Université McGill, aspire à devenir chercheuse en 
essais cliniques. Elle a déclaré : « J'attends avec impatience l'expérience d'apprentissage, les opportunités de 
collaboration et l'impact unique que cette bourse aura sur la poursuite de ma recherche sur le diabète de type 1. 
» 
 
Jade Maillo, une autre étudiante au doctorat au Centre de recherche du Centre Hospitalier de l'Université de 
Montréal (CR-CHUM) a déclaré : « Relevez les défis, car dans la poursuite du savoir, chaque obstacle est un 
tremplin vers la découverte ». 
 
Développés par une communauté de partenaires, allant de professionnels chevronnés en recherche clinique, des 
essayistes, des chercheurs cliniciens, des scientifiques, aux partenaires communautaires, les programmes de 
formation aux essais cliniques CANTRAIN (PFEC) visent à tous les préparer quant aux essais cliniques actuels et 
futurs avec compétence – là ou l’apprentissage des connaissances se lie à la formation expérientielle guidée par 
un mentorat – afin de surmonter les défis rencontrés dans le cadre d’essais cliniques dédiés à l'obtention de 
meilleurs résultats en matière de santé, et au développement de nouvelles interventions grâce à une approche 
centrée sur l'apprenant. 
 
« Notre objectif avec CANTRAIN est d'harmoniser et d'améliorer la formation, le mentorat et le réseautage à 
travers le continuum de personnes engagées dans la conduite des essais cliniques. La formation ira au-delà du 
respect de normes réglementaires et éthiques élevées, pour évoluer vers un modèle de compétence avec une 
amélioration continue de la formation accessible et innovante et une plateforme accréditée », a déclaré le Dr 
Bourbeau. 
 
« Il est impératif de renforcer nos capacités en matière de soins de santé, au niveau provincial, pour positionner 
le Canada à l'avant-garde de la recherche et de la pratique clinique. La collaboration entre les gouvernements 
fédéral et provinciaux est essentielle pour faciliter ces progrès. Nous sommes heureux que les provinces aient 
adopté l'initiative de accroître notre capacité, contribuant ainsi de manière significative à l'amélioration de la 
santé et du bien-être des Canadiens », a déclaré le Pr Bacon, chercheur principal désigné et leader national de 
CBITN, et titulaire de la Chaire SRAP des IRSC en essais cliniques comportementaux innovants, axés sur le patient, 
en santé, en kinésiologie et en physiologie appliquée à l'Université Concordia et au Centre universitaire intégré 
de santé et de services sociaux (CIUSSS) pour le Nord-de-l'île de Montréal. 
  
Félicitations aux 10 lauréats québécois du concours CANTRAIN et CBITN 2023-24 ! 
 
Les programmes de bourses reviendront en 2024-25 et 2025-26. 
 
 
 
 
 
  

 
 


